
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

in der 

Schwangerschaft 
Infoabend aus der Reihe 

„Gut & Richtig“ informiert 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vom Sinn und Unsinn von Nähr- und Vitalstoffen –  
vor allem in der Schwangerschaft 

 
Worauf es in der Schwangerschaft tatsächlich ankommt 

 
Was ist am Hype von Nahrungsergänzungsmittel dran 

 
 
 
 

 
 

 

in der Hebammen- & Naturheilpraxis feminatalis 
Hebelstraße 3a    in Bad Schönborn 

Angela Schäfer-Deschner 
Hebamme, Heilpraktikerin und Vitalstoffberaterin 

Ina Brasch 
med. geprüfte Ernährungs- und Vitalstoffberaterin 

psychologische, systemische Beraterin 
 

 

   
 
 www.         feminatalis.de 
 

Tel.: 07253 – 84 68 72 8 
E-Mail: kontakt@feminatalis.de 
www.feminatalis.de 
 

 
Tel.: 0152 – 052 834 55 
E-Mail: mail@semjia.de 
www.semjia.de 

 

 

Freitag 13.01.2020 
18:00 – 20:00 Uhr 

Eintritt frei 
 


