GANZHEITLICHE ERNAHRUNGSBERATUNG

Zertifikat

Medizinisch geprifte
Ganzheitliche Ernahrungsberaterin

Ina Keller

hat die Ausbildung zur ,Medizinisch gepriiften
ganzheitlichen Ernahrungsberaterin® mit Erfolg
abgeschlossen.

Die Ausbildung dauerte insgesamt 20 Monate
und umfasste 320 Unterrichtseinheiten.

Sie vermittelte das flr die verantwortungsvolle,
klientzentrierte Beratung notwendige praktische,
theoretische und psychologische Wissen.

Zentrum fur Gesundheitsbildung

Uwe Singhof
HP Alexandra Frommelt-Singhof /

Mannheim, den 24. Januar 20088




GANZHEITLICHE ERNAHRUNGSBERATUNG

Ausbildungsinhalte
Arztlich gepriifter
Ganzheitlicher Ernahrungsberater

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit sind lediglich die Schwer-
punkte aufgefiihrt

Grundlagen: Anatomie und Physiologie * Ernahrungslehre *
Gesunde Ermndhrung nach den Richtiinien der DGE * Er-
nahrungsformen * Fasten/Digten * Rationalisierungsschema
2006

Beratungspraxis: Laktoseintoleranz * Zoliakie * Histamin-
intoleranz * Fruktoseintoleranz * Reizdarm * Nahrungsmittel-
allergien

Beratung und Diatetik zu: Herz-Kreislauf * Niere * Diabetes *
Metabolisches Syndrom * Leber * Magen-Darm * Krebs * Haut
* Dsteoporose * Lipidémie * Adipositas

Weitere Schwerpunkte: Ernahrung von: Schwangeren und
Stillenden * Sauglingen * Kindern * Sportlern * Senioren

Zielgerichtete Beratung bei Ubergewicht (Ernéhrung, Be-
wegung, Entspannung) * Methodik der Beratung (Anamnese,
Erndhrungstagebuch, Aufbau des Beratungsprozesses) * Ess-
Storungen (Anorexie, Bulimie, BED) * Nutzung von Erndhrungs-
Software * Warenkunde * Erndhrungsformen

Ernahrungspsychologie * Beratungspsychologie * Gestaltung
von Gruppenseminaren und Vortragen * Rhetorik *Qualitats-
sicherung und Fortbildung * HACCP * Rechtliche Grundlagen *

Grenzen der Emahrungsberatung
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Deutsche Gessllschaft fiir Ernahrung .\,

Teilnahmebescheinigung

ina Brasch
hat an dem Seminar

Kinderernahrung:

Wie Kinder essen lernen —
Mischkost, vegetarisch oder vegan —
Essprobleme und Fiitterstorungen

vom 04.05. bis 05.05.2018 teilgenommen.

Inhalte des Seminars:

L

Stand der Ernahrungssituation von Kindern in Deutschiand

Gutes Gedeihen durch ausgewogene und bedarfsgerechte Ernahrung
Mischkost, vegetarische Kost, vegane Erndhrung: Vorzige und Grenzen
Speiseplangestaltung mit verschiedenen Kostformen

Wie Kinder essen lernen

Wenn der Esstisch zum Stresstisch wird

Vorlibergehende Essprobleme und schwerwiegende Fitter- und Essstorungen
Eltern starken, damit sie entspannte und gute Esssituationen schaffen kdnnen

Essstorungen und interdisziplingre Zusammenarbeil

Dauer: 16 Unterrichtseinhaiten (UE) & 45 Minuten

Bonn, 05.05.2018
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TEILNAHMEBESTATIGUNG

Ina Brasch
hat am Seminar

SE1-82 "Der systemische Ansatz in der Ernahrungsberatung”

vom 06.05.2018 - 08.05.2018

erfolgreich teilgenommen.

Seminarinhalte

Grundannahmen systemischen Denkens
Die systemische Sicht auf das .Problem®
Einlben gebrauchlicher Methoden: Zirkuldare Fragen Skalierungsfragen, positives
Konnotieren, Reframing von Sachverhalten, Me:aphernarbeit
Auftragsklarung zwischen Klient und Berater
Von der Ernahrungsberatung zur Essberatung
Systemigche Interventionen anwenden lernen
Selbstreflexion/Biografiearbeit

22,5 UE (je 45 Min.)

Edertal-Bringhausen, 08.05.2018
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Ausbildung zum Vitalstoffberater

Hiermit wird bestiitigt, dass
Frau Ina Brasch

die praxisnahe Fortbildung im Bereich
Vitaistofftherapie
- als Basis fiir Gesundheit und eine nebenwirkungsfreie Therapie

durch die Teilnahme am 40-stindigen Grund- und Aufbaukurs am 25. + 26, Mai 2019 und 29. + 30. Juni 2019

in Ettlingen bei Karlsnihe, sowie das Bestehen der Abschlusspriifung am 30, Juni 2019
erfolgreich absolviert hat.

Etﬂiﬂgen, den 30, Jum 2019
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